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SZEN-MONOXID gaz fordul elé a munkahelyén?
Védje egészségét!

A széntartalmu anyagok — pl. féldgaz, benzin, kerozin, olaj, propangaz, szén, fa —

A szén-monoxid - mds néven széngdz - mérgezd, szintelen, szagtalan gaz. .
tokéletlen égésekor termelédik.

Szén-monoxid veszély el6fordulhat:
v kazanhazakban, kohok, kemenceék, dokkok kornyezetében,
v olajfinomitékban, papiriparban, acélgyartasnal,
v minden tiznél,
v aleggyakoribb expozicios forrasok a bels6égésii motorok
(gépkocsik, munkagépek).

Veszélyeztetett foglalkozdsok:

v koho és ontddei munkasok
hegeszték,

autdszerel6k, motorkezel6k,
thzoltok,

vamosok, rendérok, taxisok
alagutfeligyel6k, karbantartok,

szerves kémiai szintézissel foglalkozok.
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A szén-monoxid ESZREVETLENUL belélegezhetd és MERGEZEST okozhat!

Hogyan karosit a szén-monoxid?
A belélegzett szén-monoxid erésen kétédik az oxigén helyére a vérben, az oxigént kiszoritja,
ezért a sziv az agy és a tobbi életfontos szerv nem jut elég oxigénhez.

Ha sok szén-monoxid van jelen, percek alatt eszméletlenséget és fulladdst okozhat,
FIGYELMEZTETO TUNETEK NELKUL!!

A szén-monoxid mérgezés tiinetei: a mellkasban szorité érzés, fejfdjds,
faradtsdag, szédiilés, almossag, hanyinger, ha tovabb tart az expozicid, a tinetek
rosszabbodnak, hanyds, zavartsdg, izomgyengeség eszméletlenség kivetkezik be.

Hamarabb lépnek fel a tiinetek a gyermekeken, idéseken, sziv és tlidébetegeken,
dohanyzékban (akiknek egyébként is emelkedett a vér szén-monoxid szintje), és nagy
tengerszint feletti magassagban. Kulonodsen veszélyeztetettek a magzatok.

A szén-monoxid mérgezés visszafordithato, ha idejében észreveszik. - DE: az akut
mérgezés a nagy oxigén igényli agy és sziv MARADANDO karosodasat okozhatja!




Mit kell tenni szén-monoxid mérgezés gyanija esetén?

v Friss levegdre, a szabadba kell vinni a mérgezettet AZONNAL!
v Hivni kell a MENTOKET és feltétlenil jelezni kell a szén-monoxid

mérgezés gyanujat! 2
v Ha a mérgezett Iélegzik: 100 % oxigént kell belélegeztetni, ha kéznél van!
v Ha a mérgezett nem lélegzik: Ujraélesztést kell kezdeni! 2
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Figyelmeztetés! S

A mentést végzo személy is veszélynek lehet kitéve mentés kozben!

A szén-monoxid mérgezés MEGELOZESE

Mit tehet a munkaltato?

v Megfelel6 szelloztetd rendszert kell alkalmazni!

v Akeésziilekeket, gépeket, amelyek mikodés kozben szén-monoxidot képezhetnek,
karban kell tartanil
Az olajjal Gzemel6 készulékeket elektromosra kell cserélni, ha lehet.

NEM SZABAD rosszul szell6zé helyiségekben olajjal/gazzal lizemel6 készilékeket
hasznalni!

v Ha mérgezésveszély eléfordulhat, hangjelzéssel riaszté szén-monoxid monitorokat
kell alkalmazni!

v Rendszeresen mérni kell a levegében a szén-monoxid koncentraciot!
v Megfeleld véddeszkdzt kell biztositani, ha veszélyes koncentraciok fordulnak el6!
v Ha zart helyen kell szén-monoxid veszély gyanujaban dolgozni, biztositani kell, a

megfeleld oxigén ellatast a helyszinre valo belépés elgtt!

Mit tehet a dolgozé?
v Jelenteni kell minden hibat, ami szén-monoxid felszabadulast okozhat! g

v Figyelni a szelldzés megfeleléségre!

v Zart helyen kerilie az olajjal/gazzal miikodé készulékek hasznalatat!
v Haszndlja az elgirt VEDOESZKOZT!

v Lehetéleg NE dohanyozzon! Ezzel is szén-monoxid jut a tiidejébe.

v AZONNAL jelentetni kell, ha szédiilést, dlmossdagot érez,
ezek a mérgezés bevezetd tlinetei lehetnek!

v AZONNAL el kell hagyni a veszélyeztetett teriiletet, szén-monoxid
mérgezeés legkisebb gyanuja esetén is!

v Ha tiinetei vannak, kdzdlje az orvossal a szén-monoxid mérgezés
lehetdségét!




