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Olom van a munkahelyén?
Védje egészségét munka kozben!

Az olom. sok munkahelyen, hasznalt fém, amely legtdbbszdr okoz fokozott expoziciot és
megbetegedést a munkahelyen.
Ha nem megfeleléen kezelik, az olom por, fiist és géz formajaban:

- a TUDON keresztiil belégzéssel és
- a SZAJON 4t lenyeléssel és

bejuthat az emberi szervezetbe: 6lammérgezést okozhat!

Segitse megel6zni az Slommérgezésta biztonsagos munkavégzés szabalyainak
betartasaval 6lommal végzett munka kozben.

Szigoruan tartsa be munkaltatéja altal megallapitott munkavédelmi elGirasokat!

Javaslatok sajdt egészsége védelmére, ha munkdja sordn élom van a kérnyezetében

1. Mindig figyeljen a veszélyekre: munkahelyi vezetéjével mindig kézélje, ha nem biztonsagos
kérilményeket vagy felszerelést észlel.

Tartson be MINDEN munkahelyi szabalyt és eléirast egészsége védelme /
érdekében. ~ g}

2. Biztonsdagos személyi fiigienés szokdsokal alakitson kil %ﬁ

v Kezét és a szennyezett targyakat tartsa tavol szajatoél és orratol!

v Ne torolje arcat vagy kezeit ruhaujjaba, nadragjabal.

v Mossa meg kezét és arcat gyakran és alaposan szappannal és vizzel!

v Zuhanyozzon le a munkahelyen a hazamenetel el6tt!

v Mindig tiszta toriilkoz6t hasznaljon!
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Védje magat a pihendiddben és étkezési iddben is:
Hagyja el a munkateriletet ES mossa meg arcat, kezét étkezés, ivas, dohanyzas ELOTT!

Vegye le az egyéni védbeszkozt MIELOTT az étkezé vagy mosdo helyiségbe megy.

UTOLJARA vegye le a légzésvédajét.
v Etelt és italt NE taroljon a munkateriileten és ott, ahol a szennyezett munkaruhat tartja!
v CSAK akijeldlt dohanyzé helyen dohanyozzon!

4. Biztonsdgos munkavégzési gyakorlatot folytasson:

v Kdvesse és maradéktalanul tartsa be az utasitasokat a fellilletek 6lommentesen tartasara!
Hasznaljon HEPA sz(ir8s (nagy hatékonysagu részecske légsz(ird) porszivot. Soha NE hasznaljon
sUritett leveg6t tisztitasral

Hasznaljon elszivé berendezéseket a munkaterileten keletkezé por, flst eltavolitasara!

A kidomlétt, kiszorddott anyagokat azonnal takaritsa fel!

A veszélyes anyagokat helyesen taroljal

NE réviditsen — mindig kdvesse az ajanlott munkavégzési modot tevékenysége soran!
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5. VISELJE az 6sszes el6irt munka és védéruhdzatot:
Viseljen munkaruhat, véddkesztyit, fejfedét, és cipbt vagy cipéveédét!

v NE prébalja meg eltavolitani az 6Imot razassal, fujassal, vagy mas olyan médon, ami az 6lom
levegbbe kerilését okozzal

«

v Mindig viselje valamennyi elgirt egyéni véddeszkdzt: Iégzésvéddt, arcmaszkot, szelepes
szemveédo6t, stb.!

v Felszerelése mindig legyen kéznél varatlan stirg6sségi esetre!

LEGZESVEDELEM

1. Hasznalja a megfelel6 tipust — ez fligg az 6lom formajatodl és a levegbében
lévé koncentraciotol.

2. Gyb6z6djdn meg réla, hogy a légzésvéds eszkoz jol illeszkedik-e — prébalja ki, mielott hasznalna.

3. Figyeljen a betanitasnal — ismerje meg a légzésvédd ,gyenge” pontjait a helyes hasznalatot, hogy
csOkkenthesse 6lom expoziciot.

4. Hordja alégzésvédst mindig, ha szikséges — akar csak néhany percre is.

5. Sajat Iégzésvéddjet hasznalja — SOHA NE vegye kdlcsdn masét és NE adja kdlcson sajatjat masnak.
Nem fog jol illeszkedni és az expozicié valészind.

6. Proébalja ki — legyen biztos benne, hogy a légzésvédé minden része jol mikddik.
Ellendrizze minden felvételkor, mielott a szennyezett teriiletre 1ép.

7. Hanem dolgozik, tarolja megfelel6 médon —tiszta, nem szennyezett helyen.

Tartsa készenlétben — varatlan kiémlés nagyobb szennyezés esetére.

9. Gyakran tisztitsa és fertotlenitse — Szedje szét, tavolitsa el a szirét vagy sziirébetétet (ha van),
alaposan tisztitson meg és fertétlenitsen minden darabot, a gyart6 utasitasa szerint.

10. Javitsa ki vagy dobja el az elromlott részeket, olyan gyakran, ami sziikséges ahhoz, hogy megfelelé
higiénés allapotban legyen.

11. Cserélje a szUrébetéteket — az elirt rend szerint.

12. Jelentse a meghibasodast — Kérie az AZONNALT javitast!

13. Cserélje, amikor sziikséges — cserélje a légzésvédbt, ha rosszul mikédik és nem javithato.
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Ha nem jol érzi magat, jelentse azonnal munkahelyi fénékének ES menjen orvoshoz!

Védje csalddjdt az dlomtol.. NE vigye haza!
Eszrevétleniil hazaviheti az dlomport a csaladjanak! A gyerekek nagyon
konnyen kapnak 6lommergezést, meég a meg nem szuletett gyermekek is!
Igy védheti csaladjat az 6lommeérgezeéstdl:

v Mindig zuhanyozzon le MIELOTT elhagyja a munkahelyet!

v Vagja rovidre a kormeit és ol tisztitsa meg!

v Szennyezett munkaruhajat, cipéjét NE vigye hazal!

Az lommérgezés figyelmeztetd jelei és tiinetei:

v tulzott faradékonysag, gyengeség, idegesség vagy szorongas, ingerlékenység, zsibbadas,
almatlansag,

étvagytalansag, fémes iz a szajban, gyomorfajas, hanyinger, székrekedés,

izom vagy izuleti fajdalom, fejfajas

tulzott sdpadtsag, szédullés, vérszegényseég, vérnyomas emelkedés,

impotencia, terméketlenség, csokkent szexualis vagy.
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Gyakran NINCS semmilyen tiinet, ezért kell rendszeresen élom vizsgalatot végezni!
Ha tobbet szeretne az lommérgezésrél, kérdezze foglalkozas-egészségligyi orvosat!




