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O}T‘ﬁ Orszagos Munkahigiénés és Foglalkozas-egészségligyi Intézet

A napos id6 kellemes lehet, de a tdl sok napstités arthat a bdrnek! \\A Y,
Nemcsak a hirtelen lesiilés karos! < 7
A fokozatosan kialakulé napbarnitott szin is kdros lehet az egészségre 2\ = /=
L ey 7NN
és jelzi, hogy a bér kdrosodott. //;\l\

A gondot a nap ultraibolya sugarai okozzdk

Akik munkdjuk sordn hosszabb idét tartézkodnak a szabadban,
tobb napsiitést szenvednek el, mint ami egészséges.

Pl. mezégazdasdgi munkdsok,
épitkezéseken dolgozdk, haldszok,
kozteriileten feladatot elldté személyek.

Mik a veszélyek?

Ravid tavon:
a napégette bor felhdlyagosodik, lehdmlik, mdr az enyhe bdrpir is a bérkdrosodds jele.

Hosszud tavon:
a tdl sok napsugdrzds meggyorsitja a bor dregedését, rdncossd és foltossd teszi,
de a legfébb veszély a barrdk kialakuldsa.

Abnormadlis reakcié a napfényre

Egyes gyogyszerek, vegyi anyagok haszndlata (festékek, fakonzervdlé szerek, kdtrdny
termékek) és névényekkel valé érintkezés érzékenyithetik a bért a napsugdrzdssal
szemben.

Kit fenyeget a borrak?
o,

Vannak, akik hajlamosabbak a bérrdkra, mint mdsok. 1
Kiilonésen a fehér bériiek vannak veszélyben. Y -
Legyen kiilongsen ovatos, ha:

v vildgos vagy szeplés a bére, ami hem barnul le vagy vords lesz és leég, mielétt barnulna

v ha vords vagy széke haju és vildgos szemd,

v ha sok anyajegye van.

A sotét bor(i emberek kevésbé veszélyeztettek, de nekik is figyelni kell a napra, hogy
elkeriiljék a szemkdrosoddst, a bér korai 6regedését vagy a kiszdraddst.




Mit kell tenni a megelozés érdekében?

Kilénosen vigydzni kell nydron a dél kérdl - 10 és 14 ora kézétt - mert akkor a l
legerésebb a napsiités. Az ultraibolya sugarak még a felhékon is dtsz(irédnek. '

Meg kell prébdlini elkerilni az enyhe barpirt is, ami mdr a bérkdrosodds jele és a

leégés elérejelzdje.

Amennyire lehet, az drnyékban kell dolgozni és ott kell télteni a pihengidét.
Szabadsdg alatt is évatosnak kell lenni - a bor minden expoziciora emlékszik!

Takarja a tarkdjat és a fejét - ezek vannak a legnagyobb veszélyben.

Ne térekedjen lesiilni, az nem az egészség jele. Lehet, hogy jél mutat, de azt jelenti, hogy a
bor mdr kdrosodott.

A napbarnitott szin nem csokkenti a rak kockdzatat hosszd tavon és nem véd
meg a bor korai 6regedésétél!

Ruhazat

v Takarja be magat! A hagyomdnyos anyagbdl (pamut) késziilt hosszd ujjd ing és a
hosszl nadrdg az UV sugarak nagy részét visszaveri

v Viseljen kalapot vagy mas fejfedot! A széles karimdju kalap védi az
arcot és a fejet.
A védésisak is ad némi védelmet a fej szamdra, a lelégé hatsé ellenzé
védi a tarkot.

v Ne dolgozzon meztelen felsétesttel a napon, barmily csdabito, hogy
levegye az ingét, kiilongsen déltdjban ne tegye ezt, még akkor sem, ha a bére kénnyen
lebarnul és nem ég meg.

Napvéds készitmények

A kalap és a ruhdzat adja a legjobb védelmet a naptdl, de napvédé krémek és
naptejek is hasznosak lehetnek az olyan testrészek védelmében, amelyeket nem
konny( betakarni. Legaldbb 15-6s vagy magasabb faktord krémet kell haszndlni.
Olvassa el a haszndlati dtmutatdt és ne felejtkezzen meg a kézfejérdl sem!

Ellendrizze a boret!

Az elsé figyelmeztetd jel gyakran egy kis heges folt, ami nem mdlik el néhdny hét alatt.
Figyeljen az djonnan jelentkezd szemdlcsdkre és barmilyen foltra. Kb. 18 éves korig
normdlisan is megjelenhetnek (j szemolcsok. A felnétteknek kiilsnésen kell figyelni minden
névekményre, ami az arcon, féleg az orr és szem koriil, vagy a kézfejen megjelenik.

Meg kell mutatni orvosnak minden olyan személcsét, amely valtoztatja a méreteét,
szinét, formajat vagy vérezni kezd.

NE késlekedjen! Ha valami olyat vesz észre, ami bajt jelenthet, gyorsan
kérjen orvosi tandcsot!




